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— METAMORFOZY.COM:

TMathki i Corki

Kiedy zaczynatysmy Metamorfozy.com, a byto to 35 centymetréw, 5 rozmiaréw,
kilkanascie kilogramdw i mase komplekséw temu, nie wiedziatysmy,
jak fantastyczne kobiety kryja sie w matkach i cérkach,
ktére wziety udziat w projekcie.

tekst: Materiaty PR
fot. Tamara Piefiko

- Te panie na zdjeciu? Znamy, ale nie chcemy pamie-
ta¢ - $miejg sie Karolina (32) i Bogumita (62). Wydaje sie,
ze to byto tak dawno, a zdjecie zostato zrobione raptem
cztery miesigce temu. - ZglositySmy sie do programu,
bo ja chcialam, zeby mama bardziej uwierzyta w siebie-
mowi Karolina. - A ja marzytam, zeby to Karolina zrozu-
miata, ze jest piekna i odzyskala optymizm - wspomi-
na Bogumita. Dzi$ twarz Karoliny mieszkancy Krakowa
podziwiajg na billboardach reklamujacych Instytut Piekna
Consensus med, a Bogumita i Karolina sltyszg pierwsze
od lat komplementy.

-Metamorfozy.com to spetnienie moich marzen - przyzna-
je dr Katarzyna Jasiewicz, wiascicielka Instytutu Piekna
Consensus med -Na przyktadzie Matek i Cérek biorgcych
udziat w projekcie widaé, ze medycyna estetyczna pozwa-
la zatrzyma¢ naturalne piekno na dtuzej i poradzi¢ sobie
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z problemami, ktére dreczyly uczestniczki czesto przez
wiele lat. Kiedy spotkatam sie z Paniami po kilku miesig-
cach zauwazytam, ze nie tylko wypieknialy, ale stato sie
cos jeszcze. Zmienita sie ich postawa. Bije z nich pewnos¢
siebie, zadowolenie. Mam wrazenie, ze zmienily nie tylko
twarz czy ciato, ale tez swoje Zycie - méwi aktorka Grazyna
Wolszczak, Ambasadorka projektu Metamorfozy.com

- Kiedy$ myslatam, ze ludzie rozmawiajac ze mna, nie pa-
trza na moja twarz, tylko na przebarwienia na czole- $mieje
sie Agnieszka (41). W programie Metamorfozy.com wzieta
udziat z siostrg bliZniaczka- Elzbiety (41). -Twarz Agniesz-
ki zrobita sie pelniejsza, wytadniata, zniknety z niej plamy
i od razu ma wiecej pewnosci siebie — przekomarza sie
z siostrg Elzbietg. Jej tez nowa skora, bez przebarwien
bardzo sie podoba. Szczegélnie, ze zmiany zauwazajg ich
ukochani mezczyZni - mezowie i syn.

- To niesamowite, ale dzieki programowi Metamorfozy.com
pozbytam sie nie tylko asymetrii twarzy, ale tez migren -
opowiada zachwycona Michalina (25). Od lat codziennie
zaczesywata grzywke na bok, liczac, Ze w ten sposéb przy-
stoni lewe oko, potozone nizej niz prawe. - To okropnie wy-
gladato na zdjeciach - méwi Michalina -ale nie wierzytam,
ze co$ da sie z tym zrobi¢. Okazato sie, ze kwas hialurono-
wy w potaczeniu z botoksem moze da¢ niesamowity efekt.
W trakcie jednego z zabiegdw przyznatam sie dr Jasiewicz
do nawracajacych béléw gtowy. Okazato sie, ze botoks moze
mi pomdc w sposob, jakiego zupetnie sie nie spodziewa-
fam - dodaje. - Wierze, ze kompleksy utrudniajg osiagnie-
cie sukcesu. Bardzo sie ciesze, zZe sie ich pozbylam. Wiara
w siebie bardzo jej sie przyda, bo zaledwie kilka tygodni
temu Michalina otworzyta wiasng firme.

- Michalina, o programie takim jak Metamorfozy.com ma-
rzyta, odkad przeczytata bajke o Kopciuszku. Ale inne uczest-
niczki musialy przetamac lek, zeby uwierzy¢, ze dbanie
o siebie to madros¢, a nie préznosé - thumaczy dr Jasiewicz.
Medycynie estetycznej towarzyszy wiele mitéw. Panie oba-
wialy sie, czy efekt metamorfozy bedzie naturalny, czy bedg
mogly nadal swobodnie sie usmiecha¢ i marszczy¢ czoto.
-Zapewniam, zZe moge zrobi¢ kazda mine, jaka przyjdzie mi
do glowy - przekonuje Paulina (38). - Sama batam sie botok-
su, bo jestem aktorka - mimika jest dla mnie narzedziem
pracy. Ale odwazytam sie i nie zatuje. Kurze tapki znikne-
ty, czoto jest gtadkie, a ja wygladam pieknie. Jej mama,
Hanna, uwaza Metamorfozy.com za idealng niespodzian-
ke na 65 urodziny. - Kiedy tu przysztam pragnetam przede
wszystkim pokonac¢ kompleksy. Kiedy ktos mowit mi kom-
plementy myslatam, Ze robi to z grzecznosci. - wspomina.
Metamorfozy.com pozwolity Hannie zmienic¢ sie nie tylko
zewnetrznie. - Po warsztatach prowadzonych przez dr Jo-
anne Heidtman zrozumiatam, Ze nie tylko, co mdéwimy,
ale tez jak méwimy, ma znaczenie — przyznaje Hanna. -
Dzieki temu mdj zwigzek rozkwitt.

0 Uczestniczki oprdcz specjalistow medycyny estetycznej
i psychologa, dbat sztab specjalistow. Stomatolog dr Mar-
ta zinkow sprawita, Ze usmiechajg sie teraz czesciej. - To
wazne, bo usmiech jest tym, co w duzej mierze decydu-
je o wrazeniu jakie robi na nas dana osoba - przyznaje
dr Zinkow - Stomatolog i specjalista medycyny estetycznej
to zespdt, ktéry powinien dziata¢ ramie w ramie, bo nasza
wspolna praca daje efekty, ktérych nie osiggnetyby$Smy
osobno. Dowo6d? Elzbieta, mama Katarzyny - Marzytam
otym, zeby méc sie wreszcie $miac tak czesto jak chce- méwi
50-latka, ktérej corka Kasia zrobita udziatem w programie
Metamorfozy.com ogromna niespodzianke. - Poprosita,
zebym sie tadnie ubrata i zabrata mnie na spacer. Dopie-
ro kiedy dotartysmy pod drzwi gabinetu, dowiedziatam sie
w czym bede brata udziat - $mieje sie Elzbieta. - Na szcze-
Scie ja uwielbiam niespodzianki. A ten prezent byt szcze-
gblny. Nie zniknat po odpakowaniu z papierka, tylko trwat,
trwat i trwat. Kasia (25) ustyszata w radio o tym, ze trwa re-
krutacja do programu ,Matki i Cérki - historia piekna” i nie
namyslajac sie, wystata zgloszenie. - Moim najwiekszym
problemem byly nogi. Chciatam je wysmukli¢ - wspomina.
Dzi$ nie moze nadziwic sie efektom: 7 kilograméw mniej,
gtadka skora, szczuplejsza figura. To zastuga regularnych
zabiegdw (Icoone i I-lipo) i ¢wiczen z osobistym trenerem —
Matuszem Mitkiem. Nie bylo fatwo. -M6j plan dnia byt tak
napiety, ze wcisniecie do niego jeszcze regularnych zabie-
gow i ¢wiczen wydawato mi sie niemozliwe, ale sie udato. -
mowi Kasia. Nietatwa byta tez zmiana diety, odzwyczajenie
sie od kawy i gorgcych kapieli. - Byto warto - méwi z dumag
Katarzyna.

PAULINA, LAT 39

HANNA, LAT 65

BOGUMILA, LAT 56

KAROLINA, LAT 31
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- Najtrudniej byto naktoni¢ panie do regularnych trenin-
goéw- przyznaje Mateusz Mitek. - Wiekszos¢ z nich nigdy
wczesniej nie ¢wiczyta, a teraz — przez kilka tygodni kon-
centrowaly sie na poprawieniu sylwetki i stosowaniu
odpowiedniej diety. Podziwiam, jak fantastycznie daty
sobie rade. W sumie stracity 35 centymetréw i kilkanascie
kilogramow!

Dr Jasiewicz zalezalo na tym, zeby zmiany w wygladzie
uczestniczek nie byly tylko powierzchownym wygtadze-
niem zmarszczek. - Jak w reklamie proszku do prania:
byta zmarszczka, nie ma zmarszczki - zartuje. - Mnie in-
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teresowato cos wiecej. Pokazanie kobietom, ze mozna
wygladac pieknie i naturalnie w kazdym wieku. To doswia-
dczenie jest tak budujace, Ze chciatabym podzieli¢ sie
nim z innymi kobietami. Zaraz po uroczystym zakornicze-
niu projektu zabieramy sie do pracy nad ksigzka.
Album ,Matki i Cérki - nowa historia piekna” ma poka-
zad, jak te dwie najblizsze sobie kobiety mogg wspierac sie
i uczy¢ nawzajem jak dbac¢ o siebie na réznych etapach
zycia.

Jesli chcesz zobaczy¢ jak Uczestniczki zmieniaty sie krok
po kroku, wejdz na www.historiapiekna.metamorfozy.com
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