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METAMORFOZY

Imperium Kobiet rozmawia z Katarzyng Jasiewicz, prezes Centrum Medycyny
Estetycznej i Laserowej Consensus i organizatorka programu

»Metamorfozy.com. Matki i Cérki - Historia Piekna”

Tekst: Justyna Krzyskow

Jestes inicjatorks i autorka programu METAMORFOZY.
COM Jak doszlo do tego, ze powstal ten program?

0d 1999 roku prowadze jeden z pierwszych w Polsce
gabinetow medycyny estetycznej i laserowej. Przez te
wszystkie lata widziatam liczne programy przedstawi-
ajace metamorfozy kobiet. To, co dawniej ogladatam z
zainteresowaniem, w korncu zaczeto mnie nudzié. wiele
z tych dziatan sprowadzato sie do wypelnienia zmarszc-
zek, wygladzenia skéry. Jak w reklamie proszkéw do
prania - mamy plame, wktadamy do wybielacza i nie
mamy plamy. Tylko tutaj w roli plamy wystepowaty
zmarszczki, a w roli wybielacza - wypelniacz. A gdzie
cztowiek ?

A czym Twoje METAMORFOZY.COM roéznia sie od
innych ?

Metamorfozy.com pokazuja prawdziwe przemiany
dotyczace nie tylko medycyny estetycznej, fryzur, wiz-
azu i stylizacji. Obejmujg cate ciato, usmiech, a mozna
powiedzied, ze nawet i dusze. Zaprositam do wspétpracy
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specjalistéw, ktérych cenie i szanuje, aby$Smy wspdlnie
podkreslili, ze na jakos¢ zycia nie wptywa tylko brak lub
obecnos$¢ oznak starzenia, ale takze nasze zdrowie, higi-
ena zycia i relacje miedzyludzkie. To podejscie holisty-
czne, biorgce pod uwage catego cztowieka, a nie tylko
jego wyglad.

W tym roku do programu zaprositas Matki i Corki.
Dlaczego wlasnie im datas mozliwos¢ przezycia Meta-
morfozy ?

Bo Matki i Cérki taczy najmocniejsza wiez, jaka mozna
sobie wyobrazic. To para kobiet podobnych do siebie, a
jednak réznych. Dzieli je cate pokolenie. Jedna cieszy sie
miodoscia, a druga z mlodoscig sie Zegna, ale to mama
dla cdrki jest tym pierwszym obrazem kobiecosci, do
ktérego ona sie przez wiekszos¢ zycia odnosi.
Medycyna estetyczna moze pomdc miodszym zachowac
dtuzej dobry wyglad, a starszym odsung¢ w czasie pro-
cesy starzenia. Zaproszenie Matek i Corek jest dla nas
prawdziwg radoscig i wzruszajgcym doswiadczeniem.

Poza tym wspaniale jest patrze¢ na usmiechniete zd-
jecia Pan wykonane przez Tamare Pienko i prawdziwe
historie opisane przez Aleksandre Wiecka.

Kto sie zglosit i czym kierowalas sie wybierajac pary
“Mama - Corka” ?

Poprosili$my pary, zeby napisaty do nas listy i opowied-
ziaty swoja historie. Przyszto mnostwo zgloszen. Histo-
rie pan, ktére wybraty$my, byty naprawde niesamow-
ite. Kiedy je czytatySmy, nie jeden raz, tezka zakrecita
nam sie w oku. Czasem wynikata ona z rozbawienia,
czasem ze wzruszenia. WybratySmy pary, ktére naszym
zdaniem byly gotowe na przezycie metamorfozy.

Co czeka uczestniczki w ciagu najblizszych czterech
miesiecy?

Mam nadzieje, Ze prawdziwa przemiana. Dla kazdej z
nich przygotowalam zestaw indywidualnie dobranych
zabiegdw medycyny estetycznej i laserowej. Wszystkie
spotkajg sie ze stomatologiem, osteopata, dietetykiem,
psychologiem, coachem i zespotem stylistow. Beda o so-
bie opowiadac - bo przez caty czas trwania prowadzimy
bloga (www.historiapiekna.metamorfozy.com), a ich
przemiana zostanie uwieczniona na filmach i na fo-
tografii. Zreszta mineto raptem kilka tygodni, a panie
zmieniajg sie juz na naszych oczach. W trakcie pier-
wszego spotkania - czyli rozmowy ze mng i mojg prawg
reka Agnieszka Jakubek - czutam ich niepewnos¢. Dru-
gie spotkanie, na ktére zaprositam Grazyne Wolszczak,
psychologa Joanne Heidtman i wszystkie panie, Ze-
bySmy mogly sie nawzajem poznaé, byto dla nich jed-
nak troche stresujace. Po raz trzeci widzialam je pod-
czas sesji fotograficznej ,Pierwsze ujecie”. ChcieliSmy
udokumentowacd jak wygladaja, zanim zaczniemy in-
tensywng prace. Wiekszo$¢ z nich po raz pierwszy stata
przed obiektywem, czy udzielata wywiaddw, ale bawity
sie Swietnie i czuty bardzo swobodnie. Teraz przed nami
ciezka praca i zaprzyjaznianie sie w czasie zabiegéw i
warsztatow. Mam nadzieje, ze efekt sesji finatowej
zaskoczy wszystkich, tacznie ze mna.

Przy Metamorfozy.com wspolpracuje z toba sztab
ludzi: stylisci, psycholog, osteopata, stomatolog, fo-
tograf, dziennikarka. Stworzylas bardzo wszech-
stronny zespot i zmiany, do ktorych zachecasz, tez sa
wszechstronne.

Mam wiele szczescia w zyciu do poznawania wspan-

iatych, wartosciowych i pracowitych osdb. Staram sie
nie marnowa¢ dawanych mi przez los szans. Jestem
zachwycona wspotpracg z kazda z tych oséb. Nawet,
jezeli spieramy sie w jakich$ kwestiach zawsze wiem,
ze Matki i Corki oraz Metamorfozy.com sg dla nas na-
jwazniejsze.

Nie wystarczy wygladzi¢ paru zmarszczek, zeby poczué
sie lepiej we wlasnej skorze?

Oczywiscie, jesli myslimy tylko tym, zeby skoéra byta
piekna i jedrna, to absolutnie wystarczy. Ale, Zeby
naprawde dobrze sie w niej czu¢, musimy zadbac o sie-
bie catosciowo: odpowiednio sie odzywiaé, prowadzi¢
higieniczny tryb zycia, miec czas dla siebie i bliskich.

Zmieniajac co$ w zyciu zawsze czujemy mieszanke
ekscytacji i strachu. Na co najbardziej cieszg sie ucze-
stniczki programu?

Mowig o tym otwarcie. Cieszg sie z tego, ze moga sobie
nawzajem pomagac¢ w zmianie zycia na lepsze, z pr-
zygody, wyzwania, mozliwos$ci bycia razem, spetnienia
marzen o lepszym wygladzie.

Zwienczeniem projektu ma by¢ wydanie ksigzki “
METAMORFOZY - HISTORIA PIEKNA” - biblia urody dla
kobiet 35+. O czym bedzie ten album ?

O pieknie. To bedzie wspaniata, wzruszajagca histo-
ria Matek i Cérek. Kazda czytelniczka dowie sie z niej
czego$ waznego dla siebie. Matka dajac ja corce powie
- ,wspaniale, ze statas sie kobietg”, a corka darowujac
ja matce, podkresli, Ze od niej nauczyta sie kobiecosci.
Ksigzke ,Metamorfozy- historia piekna” napiszg nasze
bohaterki, ale wypowiedza sie w niej takze eksperci.
Grazyna Wolszczak, aktorka, opowie o tym, ze wyglad
- to nie wszystko. Joanna Heidtman przekona nas, ze
niezaleznie od wieku mozna kocha¢ siebie. Marta Zin-
kow nauczy, co robi¢ aby mdc $miac sie od ucha do ucha.
Matgorzata Babicz napisze o fryzurach i wizazu, a Artur
Pawtowski zwréci uwage na to, co méwi do nas ciato.
Ja postawie ,kropke nad i” udowadniajac, ze medycyna
estetyczna i laserowa w rekach odpowiedzialnego lekar-
za moze zapewnic¢ naturalnie piekny wyglad. To bedzie
prawdziwa historia piekna opisana przez Ole Wieckq i
sfotografowana przez Tamare Pieriko.

Laczysz bycie prezesem zarzadu Consensus z byciem
mama3 i organizacja tak duzego przedsiewziecia. Jak

OO0 IK MAGAZINE O0/2013



PATRONAT IMPERIUM KOBIET

AL, TR B 3 OO, Rl L DA,

BAUARAL BOCUMILA SLASEAR # OO KAROLES

lek. Katarzyna Jasiewicz, CONSENSUS

Centrum Medycyny Estetycznej i Laserowej

OO0 IK MAGAZINE O0/2013

Ci sie to udaje ?

Udaje sie dzieki wyrozumiato$ci moich bliskich i moich
wspotpracownikow. Ciezko pracuje, ale w zespole Consen-
sus mam dobrych, zaangazowanych i odpowiedzialnych
ludzi. I pomimo duzej ilosci pracy, sg weekendy i godziny
w tygodniu kiedy jestem tylko dla moich Bliskich.

Czy myslisz, ze METAMORFOZY odmienia takze Ciebie ?

Z pewnoscig ($miech). Nie cierpie wystepowaé przed
kamerg i udziela¢ wywiaddw. Zawsze wolatam by¢ anon-
imowa. Najlepiej czuje sie w gabinecie. Tam jest moj Pac-
jent ija. Mdj ojciec, lekarz powiedziat mi kiedys - pamietaj,
abys wybrata prace, ktérg pokochasz, bo spedzisz w niej
ponad potowe zycia. Z pewnoscig mam wymarzona prace.
Po co mi w takim razie Metamorfozy? Aby podkresli¢, ze
Metamorfozy to nie tylko wypelnianie zmarszczek.

Kto ma odwage sie zmieni¢ w programie Metamorfozy.
com?

Wactawa Kowalska, Agnieszka Lutostawska i Elzbieta Czu-
lak - zglosity sie we trzy, bo Agnieszka i Elzbieta to blizni-
aczki jednojajowe — na co dzien nieroztgczne. Codziennie
do siebie dzwonia, widujg sie czesto, ale rzadko bawig sie
ze sobg tak dobrze jak podczas sesji. Mama - Wactawa -
data sie poznac od zupelnie innej niz zwykle strony. Meta-
morfozy.com majg pozwoli¢ jej odzyskac¢ rados¢ zycia, a
cérkom pomac poradzi¢ sobie z drobnymi defektami urody.

Ewa Kopij i Michalina Kopij - Mieszkajg 300 km od siebie
- Michalina w Czestochowie a Ewa w Klodzku. Obie majg
niezwyklte pasje, Ewa - z zawodu polonistka-niedawno
zaczeta trenowac koreanska sztuke walki Haidong Gumdo,
a Ewa oprowadza wycieczki po parku miniatur sakralnych.
Metamorfozy.com to dla nich okazja, zeby poby¢ ze sobg
czesciej niz zwykle.

Elzbieta Wozniak i Katarzyna Wozniak — Dla Elzbiety udziat
w ,Metamorfozach.com” byt do do ostatniej chwili catkow-
itg niespodzianka. To Katarzyna zrobita jej prezent. - Okazje
byty dwie: 50-te urodziny i Dzient Matki, mama byta total-
nie zaskoczona, ale ona uwielbia niespodzianki. Metamor-
fozy.com sg dla nich okazja, zeby popracowac nad ciatem
i twarza, ale przede wszystkim — odnalez¢ sie na nowo po
trudnych przezyciach.

Bogumita Maslak i Karolina Maslak — Marzeniem Kar-
oliny jest kawiarnia, w ktdérej bedzie mozna sprobowac,
robionych przez nig czekoladek. Marzeniem Bogumity, jest
to, zeby Karolina uwierzyta w siebie i zaczeta realizowac
wszystkie swoje marzenia. Na co dzien duzo czasu spedza-
ja ze sobg;mieszkajg razem i pracujg w tej samej szkole.

Hanna Napora i Paulina Napora - Paulina jest aktorka, ale
od zawsze pasjonuje sie rozwojem osobistym i duchowym,
dlatego coaching to jej pasja. Pierwsza osoba, ktdra na tym
skorzystata jest jej mama. Po przejSciu na emeryture nie
mogta sie odnalez¢. To Paulina namoéwita jg na przeprow-
adzke do Krakowa, wspoélnie otworzyly mini pensjonat,
ktérym mama zarzadza i dodatkowo — wystepuje w teatrze.
Mimo to, chciatby mie¢ wiecej pewnosci siebie i bardziej
akceptowac swoje ciato.
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