URODA

Na zdjeciu
ambasadorka
projektu Grazyna
Wolszczak wraz
z dr Katarzyng
Jasiewicz

MATKIICORKI

— historia pigkna

tekst: Aleksandra Wiecka, zdjecia: Tamara Pieriko
Do projJEkKTU METAMORFOZY.COM ZGEOSKY SIE MATKI | CORKI, KTORE
BYLY OTWARTE NA DUZA ZMIANE. JEST WSROD NICH SEKRETARKA, NAUGCZYCIELKA,
PSYCHOLOZKA, KSIEGOWA, AKTORKA. PANIE ZMIENILY NIE TYLKO SWOJ WYGLAD, ALE
PRZEDE WSZYSTKIM STALY SIE PEWNE SIEBIE. ODWAZYLY SIE NA REALIZACJE
DAWNO ZAPOMNIANYCH MARZEN —KAWIARNIZ RECZNIEROBIONYMICZEKOLADKAMI,
WEASNEGO BIZNESU, GRANIA W SPEKTAKLU. ICH METAMORFOZA UDOWADNIA, ZE
PRAWDZIWA PRZEMIANA NIGDY NIE DOTYCZY TYLKO JEDNEJ SFERY ZYCIA.

Hanna i pavllna

— historia przed i po

HANNA (65) I PAULINA (39)

Paulina zglosita si¢ do programu ze wzgledu

na mame. Mialam nadzieje, Ze zapomni o
kompleksach i odzyska pewnost siebie, a ja wygla-

dz¢ xmarszezki i ujedrni¢ fwarg — méwi. Hanna po
przeprowadzce do Krakowa zaczeta nowe Zycie.
Wezesniej bylam dyrektorem domu kultury, teraz
spelnitam moje marzenie i gram w Teatrze L.aznia
Nowa — méwi Hanna.

Hanna marzyta o kompleksowym odmtodzeniu.
Chciata, zeby zniknely zmarszezki, znamiona

i przebarwienia na twarzy. Liczyla na to, ze uda si¢
tez poradzi¢ co$ na zbyt wystajacy brzuch.

I rzeczywiscie. Twarz promienieje, a po brzuchu
nie ma $ladu. W dodatku Hanna przegrata zaktad
ze stylistka. Nie wierzyla, ze zalozy sukienke o
dwa rozmiary mniejszg i ze bedzie na niej leze¢ jak
ulal. W pierwszej kolejnosci poprawiono Hannie
jakos$¢ skory twarzy. W gérnej czeéci uzupetniono
ubytki poduszeczek thuszezowych, a glebokie
zmarszczki wypelniono kwasem hialuronowym.
Laser swietnie poradzit sobie ze znamionami

i przebarwieniami. Kiedys myslalam, ze komplemen-
ty to zwykla uprzejmosé, nie majgea nic wspdlnego

2 prawdg. Teraz sig z nich cieszg — méwi Hanna.
Paulina nie chciala wiele zmienia¢ w swojej twa-
rzy. Najbardziej martwily ja zmarszczki mimiczne.
Po doswiadczeniach z dzieciristwa bata si¢ igiet,
wiec poczatkowo nie brata pod uwage zabiegéw
takich jak botoks. Duzy opér miata tez przed
poprawieniem ust. Ostatecznie dala si¢ przekonaé
i wie, ze bylo warto. Wyglgdam miodziej, ale nie
stracitam naturalnych rysow twarzy — mowi.
Sporym kompleksem Pauliny byly takze uda.
Chociaz schudta 10 kg, szczerze przyznata, ze uda
to czes§¢ ciata, nad ktérg nie panuje. Seria zabiegéw
skutecznie poradzila sobie z tym kompleksem.
Zostaly wysmuklone uda i ujgdrniona sylwetka,

a takze zniknat nagromadzony miejscowo ttuszcz.
Jestem zaskoczona efektem! Uda sq mniejsze i nie ma
cellulitu! —wyznaje. Paulina jest dumna ze swoich
nowych smuklych i jedrnych ud oraz bioder.

Skéra twarzy Pauliny potrzebowata wsparcia

i ujedrnienia. Botoks podany w okolice czolows

i kaciki oczu zlagodzil zmarszezki mimiczne,

a kwas hialuronowy pozwolil na od$wiezenie i
wypelnienie czerwieni wargowej.

10 byt dla mnie prezent od losu — zartuje Hanna.
Zmienilam sig nie tylko zewngtrznie, ale fez
wewngtrznie. Zlagodnialam. Te zmiany zewngtrzne
sprawity, Ze stalo sig cos czego zawsze cheiatam

— przyznaje Paulina. Téraz czuje sie 100% kobiety,
pewnq swoich zalet i mozliwosti, Swiadomy i silng.
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CLZBICTA I KATaRZYha

— historia przed i po

ELZBIETA (50 I KATARZYNA (25)

Dla Elzbiety udzial w metamorfozie byl
prezentem na 50 urodziny i totalng niespo-
dzianka. Kasia ustyszala o programie w radiu
i natychmiast wystata zgloszenie.

Elzbieta obawiala sie, czy — kiedy juz bedzie
pickna —nadal bedzie soba. Jednak podczas
metamorfozy zrozumiala, Ze zmienita si¢
nie tylko jej buzia, ale ona sama tez nabrata
pewnosci siebie i o wiele czedciej sie usmie-
cha. Mama wyglgda teraz swiezo, energicznie,
zdecydowanie odmlodniala — z radoscig

w glosie wyznaje cérka Kasia.

Skéra Elzbiety wymagata ujedrnienia,

a owal twarzy wyréwnania. Zmarszczki
zostaly wypelnione kwasem hialuronowym

i ztagodzone dzigki zastrzykom z botoksu.
Goérna warga zostata wypelniona i od$wiezo-
na dzieki iniekcjom z kwasu hialuronowego.
Z twarzy zostaly usunigte przebarwienia,

a popekane naczynka na twarzy i nogach
zostaly zamkniete laserem.

Katarzyna lubita swoje odbicie w lustrze.
Nie podobaty jej si¢ za to nogi — masywne

i pokryte cellulitem. 70 nasz rodzinny problem
— przyznawata. Trudno bylo jej zmieni¢
nawyki i wples¢ w intensywny tryb zycia
zabiegi i treningi, zrezygnowac z kawy

i goracych prysznicéw, ale jak sama twierdzi
— jestem zachwycona! Schudtam 6 kilogramdw!
Udato si¢ i nie Zalujg — efekty sq spektakularne
— cieszyta si¢ Katarzyna, dumnie prezentujac
dopasowang sukienke. Mama Kasi jest

z kolei zachwycona nowym usmiechem cérki
i chociaz poczatkowo reagowala na botoks
alergicznie, przekonala si¢ do zabiegu,

i widzac efekty u cérki — sama zdecydowala
si¢ na korekcje. Katarzyna lubi si¢ usmiechag,
ale wada zgryzu powodowala, ze usmiechala
sie odslaniajac dzigsta. Kilka zastrzykéw

z botoksu pozwolifo zniwelowa¢ wade

i poprawi¢ usmiech. Mimo mlodego wieku
wyraznie zarysowala si¢ tez dolina tez

i bruzdy nosowo-wargowe, ktére zosta-

ty wypelnione kwasem hialuronowym.
Sylwetka Katarzyny zostala wymodelowana.
Polaczenie zimnego lasera i drenazu catego
ciala z ¢wiczeniami pozwolito wysmukli¢
calg sylwetke, a szczegdlnie nogi.

Elzbieta z tygodnia na tydzien styszata wigcej
komplementéw. Wszyscy mowili, ze wyglgdam
na wypoczetq. Nikt nie domyslal sig, Ze poddaje
sig jakims zabiegom — méwi. Ale najwazniejsze
dla nich obu bylo to, ze ich wzajemne relacje
mogty ulec zmianie na lepsze.
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Inicjatorka akcji zajmuje si¢ od lat swiadczeniem ustug
z zakresu laseroterapii i dermatologii. Widzialam juz wiele
metamorfoz, w ktdrych liczyl sig tylko natychmiastowy efekt. Jak w
reklamie proszku do prania: jest marszczka—nie ma zmarszczki.
Do majego projektu Metamorfozy.com zaprositam kobiety, kidre
znaczq dla siebie bardzo wiele — Matki i Corki. Chcialam dac im
cos wigcej niz to, co widac na zdjeciach przed” i ,po”. Zapytatam
Je, co cheialyby w sobie zmienic? Niektorym wydaje sig, Ze w moim
gabinecie wszystko dzieje sig jak za dotknigciem czarodziejskiej
r02dzki. Te zmiany to nie magia. Prawdziwa przemiana wyma-
ga intensywnej wspotpracy pacjentek i specialistow. Chciatabym,
Zeby i matki i corki wyglgdaty mtodo, swiezo i pigknie, ale przede
wszystkim naturalnie. Na widok moich pacjentek ludzie mowig
Jak pigknie wygladasz’, a nie ,cos sobie robitas™? Stosuje metode
malych kroczkow. Drobne zmiany mogg byc prawie niewidoczne
dla otoczenia. Wazne, Ze my o nich wiemy. To zmienia samopo-
czucie! Nie dgzymy do idealu za wszelkq ceng. Dobrze czuc sig

Zdjgcie grupowe uczestniczek. Od géry od lewej: Michalina (27), Karolina (31), Ewa (52), Elzbieta (50), Bogumita (56), dr Katarzyna
Jasiewicz, Grazyna Wolszczak, Elzbieta (41), Hanna (65), Katarzyna (25), Paulina (39), Agnieszka (41).

we wlasnym ciele, to nie to samo, co stac si¢ jego niewolnikiem!
Radosc i satysfakja jakg widze na twarzach Matek i Corek, fo
dla mnie najwigksza nagroda—méwi dr Katarzyna Jasiewicz. —
Chciatabym, Zeby przekonanie, Ze dbanie o siebie to mqdrost, a nie
proznosé, matki przekazywaty corkom. A kiedy mamy zapomng o
tym, Ze warto o siebie dbac — corki im o tym przypomng. ¥

Katarzryna Jastewicz
Whasciciel instytutu medycyny
estetycznej i laserowe;:
Consensus Med w Krakowie.
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