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MEDYCYNA STREF INTYMNYCH

Doswiadczenie porodu, uplyw czasu i zmiany
hormonalne w trakcie menopauzy maja
wplyw na kondycje skory i tkanek, takze

w miejscach intymnych. Niepostrzezenie
milo$¢ zamienia sie w przyjazn, seks traci
blask, a tobie ubywa pewnosci siebie.

Czy to mozliwe, ze wystarczy 30 minut,
zeby jg odzyskacé? O nowym podejsciu
do medycyny miejsc intymnych
rozmawiamy z Katarzyna Jasiewicz,
lekarzem medycyny estetyczne;.

ROZMOWA Z
KATARZYNA JASIEWICZ*

MATERIALY PRASOWE

BEATA BIALIK: Medycyna estetyczna
narzadéw piciowych to zjawisko
do$é nowe, latwo udaje sie wam
przekona¢ do niej pacjentki?

KATARZYNA JASIEWICZ: Kiedy przy-
chodzi pacjentka chcaca poprawic¢
twarz, pierwsze pytanie brzmi- co
pani przeszkadza? Wspdlnie siega-
my po lustroizastanawiamy sie, co
w jej twarzy kiedy$ wygladalo ina-
czej. Ginekologom o wiele trudniej
podja¢ taki temat. No bo jak powie-
dzie¢ pacjentce, Ze moglaby wygla-
da¢ladniej? To bardzo intymne. Dla-
tego zabiegi regenerujace czesci in-
tymne u kobiet staramy sie promo-
wa¢ mozliwie delikatnie. Prosze za-
uwazy¢, ze w naszym jezyku braku-
Jjenieanatomicznych okreslen na cze-
$ciintymne, stad okreéleniem ,,mu-
szelka” uzytym w naszym hasle re-
klamowym chcieliémy w sympa-
tyczny sposob odnie$é sie do kobie-

coéci. Z takim pomystem wyszly na-
sze pacjentki.

Pacjentki méwig wprost o swoim
ciele, nie majg momentéw zawa-
han?

- Pamietam swoje zdumienie, gdy
jedna znaszych starszych klientek
po zabiegu Thermi Va nie kryla za-
chwytu nad zmiana jako$ci swojego
zycia seksualnego. Obecna przy roz-
mowie cérka, doroslta kobieta, obla-
la sie rumienicem. To przyktad na to,
jak malo rozmawiamy o naszej sek-
sualno$ci na r6znych etapach zycia.
A przeciez w niektérych kulturach
dojrzaloééjest traktowana jako wiel-
kie dobro - kobiety po menopauzie
zyskuja madroé¢iszacunek. Do nie-
dawna menopauza w naszym kregu
kulturowym oznaczala utrate spo-
lecznej przydatnosci, kobiety traci-
ty ochote na seks. Obecnie to bardzo
sig¢ zmienia, starzejemy sie¢ wolniej
dzieki medycynie estetycznej, takze
intymnie. Dlatego tez temat gineko-
logii estetycznej jest warto$ciowy
przez wzglad na upowszechnianie
wiedzy w tym zaKresie.

A skoro jestesmy przy wiedzy. Ther-
mi Rf, Thermi Va co oznaczaja te ter-
miny?

- Urzadzenie Thermi Rfjest wy-
korzystywane w medycynie este-
tycznej na poprawe skory twarzy,
brzuchaiwszedzie tam, gdzie cha-
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Pamietam

swoje zdumienie,

gdy jedna

z naszych starszych
klientek po zabiegu
Thermi Va nie kryla
zachwytu nad zmiang
jakosci swojego zycia
seksualnego

rakteryzuje sie ona wieksza wiotko-
Scia. Dzigki niemu mozemy pozby¢
sie niechcianych pelikanéw (wiotkiej
skéry ramion), drugiego podbrodka
czy wiszacej skéry nad kolanami. Cia-
1o w tych miejscach na powro6t staje
sie napieteijedrne. W odréznieniu
od innych metod ujedrniania wyko-
rzystujacych fale radiowe mozna
w nim regulowaé temperature, a nie
tylko moc oraz czas. To wazna zmia-
na, bo w trakcie zabiegu nagrzewa-
my skére. Poprzez cieplo modeluje-
my, napinamy i zmniejszamy jej ob-
jeto&é. To taka mala chirurgia. Ale
urzadzenie mozna wykorzystywaé
takze nieinwazyjnie. I na tym wlas-
nie polegaja zabiegi Thermi Va stoso-
wane w okolicach intymnych.
Nieinwazyjnie, czyli jak?

- Nie nakluwamy skory, nie jest
potrzebne znieczulenie, a pacjentka
po zabiegu jest w pelni sprawna i mo-
ze wrécié do swoich zajeé. Calo$¢ za-
biegu odbywa sie przy uzyciu malut-
kiej glowicy, ktéra nagrzewamy wne-
trze pochwy oraz jej zewnetrzne cze-
$ci. Pacjentki czesto poréwnuja to do
masazu gorgcymi kamieniami. Nie
ma bélu, a metoda powoduje pozy-
tywne zmiany na wielu poziomach.
Poprawia sie elastyczno$é zewnetrz-
nych i wewnetrznych narzadéw, zwie-
ksza tez napigcie powiezi odpowie-
dzialnej za nietrzymanie moczu. To
metoda §wietnie wspomagajaca przy
takich dolegliwo$ciach i duzo bez-
pieczniejsza niz laser.

Sg jakie$ przeciwwskazania do sto-
sowania Thermi Va?

- Przeciwwskazaniami sa zmiany
chorobowe. Na przyklad klykeiny,
brodawczak czy stany zapalne po-
chwy. W takich sytuacjach lepiej sku-
pi¢sie naleczeniuizrezygnowa¢ zdo-
datkowych zabiegow. Ale na przy-
ktad mig$niaki nie stanowia przeszko-
dy w stosowaniu tej metody, dlatego
mimo ze jest to zabieg medycyny es-
tetycznej, zawsze wykonujemy go po
konsultacjach z ginekologiem.

Jak do tematu zabiegéw podchodza
ginekolodzy?

- Nie spotkatam si¢ z negatywny-
mi opiniami z ich strony. Tym bar-

dziej ze mozliwe ryzyko wykluczaja
badania ginekologiczne i cytologicz-
ne przeprowadzane wezesniej. W Sta-
nach to zabieg powszechnyi ogélno-
dostepny, wykonuja go pielegniarki.
W Polsce to ciagle nowos¢é.

A czy oprécz estetyki metoda ma in-
ne dzialanie zdrowotne?

- Wskazaniem do zabiegu moze
by¢ wysitkowe nietrzymanie moczu
W poczatkowym stadium. Zwigksze-
nie napiecia poprzez zabieg bardzo
poprawia prace miesni w tym zakre-
sie. Podobnie dzieje sie w przypad-
ku suchos$ci pochwy. Zabieg popra-
wia unaczynienie, dzieki czemu zwie-
ksza si¢ nawilzenie pochwy. Te zmia-
ny wzmagaja takze odczucia w trak-
cie kontaktéw seksualnych oraz po-
prawiaja jako§¢ zycia. Zabieg bywa
takze pomocny w regeneracji pochwy
po naturalnym porodzie. Jezeli byto
ciecie, poréd byl mnogi lub mamy ge-
netycznie stabsza tkanke, warto roz-
wazy¢ taka mozliwoé¢. Ale powody
moga byé bardzo rézne. Skoro ma-
my taka mozliwo$¢, czemu z niej nie
skorzystaé? o

RozmawiatA BEATA BIALIK

* Dr Katarzyna Jasiewicz zajmuje sie
zastosowaniem laseréw

w medycynie od 1995 roku.

0d 1999 roku prowadzi gabinet
Consensus med.
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