* MEDYCYNA ESTETYCZNA

PRAWDY
O MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Po botoksie nie mozna marszczyc czota? Korekta ust spowoduje, ze bedziesz wygladac jak ryba? Zmarszczki
znikng na chwilg, ale potem bedziesz wygladac jak stuletnia staruszka?

Wiecznie mtode celebrytki zapewniajg nas, ze za ich urode odpowiadajg jedynie geny, a my im wierzymy,
bo medycyna estetyczna obrosta w mity, ktére maja niewiele wspolnego z prawda. O tym, jak dziata botoks,
czym naprawde zajmuje sie medycyna estetyczna i kiedy warto zaczac¢ pomagac skorze rozmawiamy z dr
Katarzyna Jasiewicz, wtascicielka Instytutu Piekna Consensus med.

PRAWDA 1 - MEDYCYNA ESTETYCZNA NIE OGRANICZA SIE TYLKO DO USUWANIA ZMARSZCZEK

Sprowadzanie medycyny estetycznej wylacznie do usuwania zmarszezek to catkowite nieporozumienie. Odmladzanie to tylko
jedna z galezi medycyny estetyeznej, w ktorej takze obowiazuje zasada: lepiej zapobiegac niz leczy¢. Warto zapobiega¢ powstawaniu
zmarszezek i spowolnié procesy starzenia, dbajac o jedrnos$é, elastycznosé, napiecie skory - stosujac zabiegi laserowe, mezoterapie czy
masaz twarzy i ciala.

Kolejnym waznym obszarem medycyny estetycznej sa zabiegi majace na celu usuwanie defektéw skéry oraz zmian chorobowych.

Zamykamy takze popekane naczynka krwionoéne na twarzy i nogach, zapobiegajac rozwojowi proceséw chorobowych - tradziku rézo-
watego na twarzy 1 wickszych wynaczynien zylnych na nogach. Mamy tez wielkie pole do popisu w zakresie usuwania blizn pooperacy-

jnych, poprawiania struktury blizn po oparzeniach i usuwania tatuazy laserami o krétkim impulsie (lasery Q-switch), ktére pozwalaja

doslownie ,wymazac” tatuaz, ktérego chcemy sie pozby¢.

PRAWDA 2 - zABIEGI NAJLEPIEJ ZACZAC PRZED 40. ROKIEM ZYCIA

Wskazaniem do wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej jest biologiczne starzenie si¢ skéry. Mam pacjentki, ktére w wieku
30 lat maja bardzo zaniedbana skére, wymagajaca specjalistycznego wsparecia, ale sa osoby, ktére spokojnie moga poddac¢ si¢ zabiegom
pozniej. Jesli wlaczymy zabiegi medycyny estetycznej we wlasciwym momencie, czyli wtedy, kiedy zaczynamy zauwaza¢ zmiany w wy-
gladzie skéry, jeste$my w stanie zatrzymac lub spowolnié procesy starzenia. U 0s6b o ,,mlodszej” skorze juz pojedyncze zabiegi daja

Swietne efekty. U oséb, ktérych skéra stracita juz jedrnosé nalezy wykonacé serie zabiegéw, zeby uzyskaé pozadany efekt.
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PRAWDA 3 - 0soBY, KTORE PODDAJA SIE ZA-
BIEGOM, ZACHOWUJA NATURALNE RYSY TWARZY

Kiedy medycyna estetyczna pojawita si¢ w Polsce kilkanas-
cie lat temu wszyscy dazyli do osiagniecia efektu upickszenia
twarzy w podobny sposéb: korygowano faldy nosowo — wargowe,
Lotwierano oko” za pomoca botoksu, wypelniano usta i policzki,
zeby dzigki zwigkszeniu ich objetosci uzyskaé polepszenie owalu
twarzy w okolicy zuchwy. Dobrze wykonane zabiegi poprawialy
wyglad pacjentek, chociaz sprawialy, ze ich twarze upodabnialy
si¢ do siebie. Jesli jednak te standardowe wtedy zabiegi wykony-
wano z uzyciem zbyt duzej ilosci materiatu, prowadzily one do
wrecz karykaturalnych efektéw: nienaturalnego powickszenia ust
i policzkéw.

Obecnie medycyna estetyczna ma zapewni¢ naturalnie mlody
wyglad. Wymaga to znacznie subtelniejszych srodkéw i kombi-
nacji wielu zabiegéw: polaczenia technik laserowych, radiofrek-
wencji, masazy, nici rozpuszezalnych. Zaczynamy od poprawienia
struktury i jedrnosci skéry, aby doprowadzi¢ do korekty ryséw
i owalu twarzy, ewentualnie uzupelniamy ubytki poduszeczek
thuszezowych wmiejscach, ktére tego wymagaja. Dzieki temu
twarz jest po prostu bardziej promienna, $wietlista, mlodsza

w catkowicie naturalny sposéb.

PRAWDA 4. - BOTOKS NIE POWODUJE EFEKTU
MASKI

Najpierw musimy wyjasni¢ sobie, jak dziala botoks. Toksyna
botulinowa wstrzyknieta w odpowiednie miejsca oslabia site
skurczu zbyt aktywnych migs$ni mimicznych, czyli na przyklad
tych, dzieki ktérym marszezymy brwi, czego efektem jest , lwia
P

zmarszezka”. Po iniekcji one nadal zachowuja elastyczno$é i moze-

my zmarszezy¢ brwi, jesli chcemy, ale nie bedziemy robié tego
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odruchowo i bardzo mocno. To pozwoli skérze w tym miejscu
zregenerowac si¢ 1 wygladzié. Botoks dziata tylko w tym miejscu,
do ktérego zostal wstrzykniety, nie przemieszceza sie. Zastoso-
wanie niewielkich dawek botoksu, w miejscach gdzie jest to
konieczne, zapewni subtelne rozluznienie mimiki i poprawi stan
skory. Z kolei zastosowanie botoksu w wielu miejscach twarzy,

w stosunkowo duzych dawkach rzeczywiScie spowoduje, ze twarz
bedzie wydawa¢ si¢ nienaturalnie wygltadzona. Niektére pacjentki
lubia taki efekt, a nawet si¢ go domagaja. Wigkszo$¢é oséb jednak

oczekuje naturalnego wygladu.

PRAWDA 5 - MOZNA PRZERWAC WYKONYWANIE
ZABIEGOW, TWARZ | TAK JESZCZE DLUGO BEDZIE WY-
GLADAC LEPIEJ

Kazdy preparat, ktérego uzywam do zabiegu, ma okreslony
czas dzialania. Zwykle od 6 do 18 miesiecy. To wazne i pozadane
— bo twarz si¢ zmienia. Zeby wygladata naturalnie, nie moze by¢
w niej stalych, niezmiennych elementéw. Jednak kiedy preparat
si¢ wehlonie, twarz nie wyglada gorzej, tylko znacznie lepiej, niz
gdyby zabieg nie zostal wykonany. Jesli za pomoca botoksu spow-
oduje, ze pacjentka mniej bedzie marszezy¢ czolo, to po roku —
nawet po wehlonigciu preparatu, skéra bedzie gladsza, niz gdyby
go nie bylo. Wypelnienie kwasem hialuronowym zmarszezek
powoduje, ze wygladza si¢ cata okolica wokét wypelnienia, a uzy-
cie nici poprawia ulozenie skéry. Wiekszo$¢é preparatéw zawiera
czynniki regenerujace i naprawceze, wplywajac tez w ten sposéb
na poprawe jakosci skory. Jesli mamy wrazenie, ze nie wygladamy
juz tak dobrze, jak rok temu, to tylko dowéd na to, ze zabiegi

medycyny estetycznej dzialaja.
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